
０・１歳児 

全体的な計画 
◎まことの心を持ちつづけましょう 

◎慈しみの行いをいたしましょう   

◎仲よく良い子になりましょう 

 年間行事 

避難訓練 
集会 
誕生会 年齢別各月の保育目標 

 月の主題 具体的目標 ０歳児 １歳児  

 

４

月 

 

合掌聞法
がっしょうもんぽう

 

（ともだち） 

 

入園・進級を喜び、園生活に親し

もう。 

・新しい環境に少しずつ慣れる。 ・新しい環境との出会いを喜ぶ。 入園始業式 

花まつり 

遠足（年長） 

 

５

月 

 

持戒
じかい

和合
わごう

 

（やくそく） 

 

きまりを守り、集団生活を楽しも

う。 

・一人ひとりの生活リズムに合わせ

て、ゆったりと安定した１日を過

す。 

・園の生活に慣れ、安心して過す。 健康診断 

歯科検診 

 

６

月 

 

生命
せいめい

尊 重
そんちょう

 

（かわいいな） 

 

生きものを大切にしよう。 

・保育者と関わる楽しさを知る。 ・身近な友達や物に関心を示す。 衣替え 

保育参観 

 

７

月 

 

布施
ふ せ

奉仕
ほうし

 

（しんせつ） 

 

だれにも親切にしよう。 

・少しずつ体の暑さに慣らす。 ・暑い夏を健康で快適に過す。 水遊び 

七夕集会 

プラネタリウム

(年長) 

終業式 

 

８

月 

 

自利
じ り

利他
り た

 

（できるかな） 

 

できることは進んでしよう。 

・他のクラスの友達との関わりの中

で新しい興味を見つける。 

・夏の遊びや生活を楽しむ。  

 

９

月 

 

報恩
ほうおん

感謝
かんしゃ

 

（ありがとう） 

 

社会や自然の恵みに感謝しよう。 

・暑さでの疲れ、生活リズムの乱れ

に配慮しながらゆったりと過す。 

・体を動かす遊びを楽しむ。 始業式 

お月見会 

お寺遊び 

 

令和６年度 



全体的な計画 
◎まことの心を持ちつづけましょう 

◎慈しみの行いをいたしましょう   

◎仲よく良い子になりましょう 

 年間行事 

避難訓練 
集会 
誕生会 年齢別各月の保育目標 

 月の主題 具体的目標 ０歳児 １歳児  

 

10

月 

 

同事
ど う じ

協 力
きょうりょく

 

（あなたもね） 

 

お互いに助け合おう。 

・体を動かす楽しさを感じながらの

びのびと過す。 

・戸外で十分に体を動かして遊ぶこ

とを楽しむ。 

衣替え 

 

 

 

11

月 

 

静
しょう

進
じん

努力
どりょく

 

（がんばろう） 

 

最後までやりとげよう。 

・色々な物に触れて探索活動を楽し

む。 

・季節の変化の中で元気に過す。 運動会 

健康診断 

 

 

12

月 

 

忍辱
にんにく

持久
じきゅう

 

（うれしいな） 

 

教えを知り、みんなで努め励も

う。 

・体調に気を付けながら薄着を心掛

け健康な体づくりをする。 

・音やリズムを感じて楽しく過す。 交通安全教室 

終業式 

 

１

月 

 

和顔
わげん

愛語
あいご

 

（なかよし） 

 

寒さに負けず、仲よく遊ぼう。 

・暖かい日には外気浴や散歩に出か

ける。 

・知っている言葉を使って思いを伝

えようとする。 

始業式 

 

２

月 

 

禅定
ぜんじょう

静寂
せいじゃく

 

（かんがえよう） 

 

よく考え、落ち着いた暮らしをし

よう。 

・友達と一緒にいる事を喜び触れ合

って遊ぶ。 

・冬の生活の中で元気に遊ぶ。 豆まき 

保育参観 

 

３

月 

 

智慧
ち え

希望
きぼう

 

（おおきくなったよ） 

 

希望をもち、楽しく暮らそう。 

・指さしや喃語で自分の気持ちを表

現する。 

・保育者同士の丁寧な連携の中で安

心して進級する。 

ひな祭り 

お楽しみ会 

お別れ会 

卒園式 

修了式 



 


