
日曜日
10時の
おやつ

主食 3時のおやつ
エネル
ギー
（ｋcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

食塩
摂取量(g)

1 木
お菓子
牛乳

うどん 冷やしうどん　ｿｰｾｰｼﾞとｺｰﾝのかき揚げ　ごま味噌ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾞﾅﾅ
♥ﾂﾅ

おにぎり
489 15.7 15.0 2.3

2 金
お菓子
牛乳

ごはん ﾁｷﾝｶﾁｬﾄﾘｰ　　わかめの梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　玉子ｽｰﾌﾟ　　一口ｾﾞﾘｰ
煎餅　ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳 487 18.4 13.3 2.0

5 月
お菓子
牛乳

ごはん ぎせい豆腐　長芋和風ｻﾗﾀﾞ　みそ汁(ｴﾉｷ・玉ﾈｷﾞ・小松菜)　一口ｾﾞﾘｰ
♥豆腐ﾄﾞｰﾅﾂ

ジョア
493 17.9 14.3 1.5

6 火
お菓子
牛乳

ごはん 白身魚ｻｸｻｸ揚げ　　ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ　　春雨の豆乳ｽｰﾌﾟ　　ﾊﾞﾅﾅ
♥ｶﾙﾋﾟｽ　　み

かんｾﾞﾘｰ
483 19.0 13.2 0.9

7 水
お菓子
牛乳

ごはん 鶏つくねの味噌ﾏﾖ焼き　　三色おひたし　　豆腐のｽｰﾌﾟ　　
♥ﾎﾟﾝﾃﾞｹｰｼﾞｮ

牛乳
500 21.7 18.4 2.2

8 木
お菓子
牛乳

わかめ
ごはん ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ　　ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰｻﾗﾀﾞ　　呉汁　　ﾊﾞﾅﾅ ♥水ようかん 486 18.0 17.3 1.6

9 金
お菓子
牛乳

ごはん 七味焼き　大根サラダ　　みそ汁(ﾜｶﾒ・玉ﾈｷﾞ・油揚げ)　　ｵﾚﾝｼﾞ
小魚　ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳
500 22.0 16.8 1.8

12 月 　　　　　✿　　山の日　振替休日

19 月
お菓子
牛乳

ごはん 筑前煮　きゅりと大根おひたし　みそ汁(麩・ｷｬﾍﾞﾂ・玉ﾈｷﾞ)　ｵﾚﾝｼﾞ
♥米粉と豆腐

のﾌﾞﾗｳﾆｰ
486 16.3 15.0 1.6

20 火
お菓子
牛乳

ロール
パン ﾋﾟｻﾞﾊﾞｰｸﾞ　　ﾖｰｸﾞﾙﾄｻﾗﾀﾞ　　きのこのｽｰﾌﾟ　　ﾊﾞﾅﾅ ♥五平餅 487 20.5 17.7 2.0

21 水
お菓子
牛乳

ごはん 白身魚のﾗﾋﾞｺﾞｯﾄｿｰｽ　　ほうれん草ｻﾗﾀﾞ　　ｻﾑｹﾞﾀﾝｽｰﾌﾟ　　
♥ﾏｼｭﾏﾛ

ｻﾝﾄﾞ
488 21.6 16.8 1.7

22 木
お菓子
牛乳

ごはん 鶏の酢醤油煮　　ｲﾝｹﾞﾝとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ　　にゅうめん　　ﾊﾞﾅﾅ
♥たこ焼き風

ﾎﾟﾃﾄ　牛乳
507 19.3 18.1 2.2

23 金
お菓子
牛乳

ごはん 麻婆豆腐　　華風和え　　中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　　一口ｾﾞﾘｰ
小魚　ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳
486 23.4 17.0 1.8

26 月
お菓子
牛乳

ごはん はんぺんフライ　　ｷｬﾍﾞﾂの即席漬け　みそ汁(大根・玉ﾈｷﾞ・ﾜｶﾒ)　　ｵﾚﾝｼﾞ
♥ﾁｰｽﾞ

まんじゅう
500 16.9 15.2 1.9

27 火
お菓子
牛乳

ごはん 五目炒り豆腐　　蓮根と野菜ｺﾞﾏ和え　　飛鳥汁　　ﾊﾞﾅﾅ
♥ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

おこし
502 18.8 15.3 1.7

28 水
お菓子
牛乳

ｽﾊﾟｹﾞｯ
ﾃｨｰ

肉みそｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ　　棒々鶏ｻﾗﾀﾞ　　カルピスポンチ　　
♥おかか

おにぎり
485 20.7 11.3 1.7

29 木
お菓子
牛乳

ごはん ﾎﾟｰｸｶﾚｰ　　三色ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ　　ABCスープ　　ｾﾞﾘｰ
♥ﾌﾙｰﾂｹｰｷ

ジョア
514 15.6 15.0 2.5

30 金
お菓子
牛乳

ごはん 鶏丼　　ごしき和え　　のっぺい汁　　
小魚　ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳
492 21.8 15.8 2.1

ご不明な点は、担任・給食室へおたずね下さい。

　　　令和6年度　　　8 月献立予定表（1～2歳）　　　　赤文字＝新メニュー　　　♥＝手作りおやつ　　　　　杉の子保育園

主菜及び副菜

火
～

金
お盆夏期保育中　給食室整備のため、簡易的な献立となります。

　※様々な感染症等の影響で献立が急遽変更となる場合があります。その際には、キッズリーでお知らせ致します。
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