
 
  



 

杉の子保育園（定員 １２０名） 
 

社会福祉法人 観行会 杉の子保育園 

開園    昭和４２年４月１日 

理事長     豊田  義宏 

園長      豊田  和子 

   副園長     豊田  暁宏 
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【沿 革】 

昭和４２年４月   開園            定員６０名 
昭和５０年４月   30 名定員増     定員９０名 
昭和５２年４月   20 名定員増     定員 110 名 
平成２５年４月   10 名定員増     定員 120 名 
 
 
 開園当初は野鳥やリスなどが住む緑豊かな、杉や松の山林地帯でありましたが、高根

公団建設後、新興住宅地として開発され杉林も姿を消し、新しい町が生まれ、保育園が作

られました。そんな緑豊かな杉林の後に作られたのが、杉の子保育園であり、そこで保育

される園児達は杉の木の様に伸び伸びと成長してほしいという願いをこめて「杉の子保育

園」と名けられました。 
敷地２，６４６㎡の園庭に、たくさんの木々と木陰を作る藤棚、芝生や雑草地等で園児

が 
思い切り運動できる様、心がけています。 

仏教の教えを基として、「磁心不殺」「仏道成就」「正業精進」を教育の理念としています。 
しかし、仏教を押し付けるのではなく、生活に生かす保育を願って努力しています。 
 園長はじめ全職員が一丸となって、保育をしていきたいと思っています。 
 
  



【保育方針】 
“あかるく、たくましく、心ゆたかに” 

「子どもは豊かに伸びていく可能性をそのうちに秘めている。 

その子ども達が現在もっともよく生き、望ましい未来をつくり出す力の基礎を培

うことが保育の目標である。」 

当園は、子ども達を、たくましく、まっすぐ育つ杉の大木のような人間に 

育てたい願いを込めて昭和４２年に開園されました。 

仏の教え（生命を尊重し、正きをみて絶えず進み、よりよき社会人となる）を根本

理念となし、「まことの心を持ち」「慈しみの行いをなし」「みな仲良くよい子になろ

う」を保育目標に掲げ、情操豊かな、心身ともに円満な幼児（人間）を 

育成すべく、日々努力しております。 

 

【クラス編成】 
                         
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 

 

年齢 クラス名 名札 帽子 

０歳 ひよこ組  
きいろ 

１歳 うさぎ組  
ぴんく 

２歳 ぱんだ組 あか あか・しろ 

３歳 ほ し組 ぼたん ぼたん 

４歳 に じ組 みずいろ みずいろ 

５歳 たいよう組 ふじ ふじ 

★クラス編成は、 

クラスの人数によって 

増える場合があります。 



年間指導計画 
 
 
  

年間保育課程 

◎まことの心を持ち続けましょう 
◎慈しみの行いをいたしましょう 
◎仲よく良い子になりましょう 

 
月の主題 具体的目標 

４ 月 合掌聞法
がっしょうもんぽう

 
（ともだち） 

入園・進級を喜び、園生活に親しもう。 

５ 月 持戒
じ か い

和合
わ ご う

 
（やくそく） 

きまりを守り、集団生活を楽しもう。 

６ 月 生命
せいめい

尊重
そんちょう

 
（かわいい） 

生き物を大切にしよう。 

７ 月 布施
ふ せ

奉仕
ほ う し

 
（しんせつ） 

だれにも親切にしよう。 

８ 月 自利
じ り

利他
り た

 
（できるかな） 

できることは進んでしよう。 

９ 月 報恩
ほうおん

感謝
かんしゃ

 
（ありがとう） 

社会や自然の恵みに感謝しよう。 

10 月 同事
ど う じ

協 力
きょうりょく

 
（あなたもね） 

お互いに助け合おう。 

11 月 精進
しょうじん

努力
どりょく

 
（がんばろう） 

最後までやりとげよう。 

12 月 忍辱
にんにく

持久
じきゅう

 
（うれしいな） 

教えを知り、みんなで努め励もう。 

１ 月 和顔
わ げ ん

愛語
あ い ご

 
（なかよし） 

寒さに負けず、仲よく遊ぼう。 

２ 月 禅定
ぜんじょう

静寂
せいじゃく

 
（かんがえよう） 

よく考え、落ち着いた暮らしをしよう。 

３ 月 智慧
ち え

希望
き ぼ う

 
（おおきくなったよ） 

希望をもち、楽しく暮らそう。 



【デイリープログラム】 

 平日の保育の流れ（概要）  
 

０歳児 １歳児 ２歳児 ３～５歳児 

時間外保育 
７：００ 
 
８:３０ 

・登園 
・健康視診 
・自由遊び 

８:３０  
 
 
 

・登園、視診 
・各自の生活 

リズムにより 
自由遊び、睡眠 

・登園、視診 ／ 排泄 
・持ち物整理 

９：４５ ・朝の活動 （朝のうた／朝のあいさつ／呼名） 

１０:００ 
 
 
 
 
１１:００ 
~１２：００ 
 
 
 
１３:００ 
 
 
１４:５０ 
１５:００ 

・おやつ 
・自由遊び 
 
 
 
・昼食準備 
・昼 食 
・午睡準備 
・午 睡 
 
 
 
 
 
・起 床 
・おやつ 

・計画保育 
  戸外遊び 

   製作・行事 等 
 

・昼食準備  ／ 排泄 
・昼 食 
 
・自由遊び 
 
・午睡準備 ／排泄 
  手遊び・紙芝居・読み聞かせ 

・午 睡 
 
・起 床 ／ 排泄 
・おやつ 

１５:３０ ・帰りの活動 （お帰りのうた／帰りのあいさつ） 
・順次降園 
・自由遊び 

時間外保育 
１６:３０ 
 
１９:００ 

・順次降園 
・自由遊び 

 
・降園完了 



 
 
  

９月 ８月 ６月 ４月 ７月 ５月 

入園始業式 
花まつり 
交通安全教室 

ぎょう虫検査 
健康診断 
歯科検診 

保育参観 
水遊び 

七夕集会 
保護者面談(年長) 
終業式 
 

 

夏期保育 
お盆週 
 

始業式 
お寺遊び 
（年長） 



 
 

  

２月 ３月 12 月 １月 10 月 11 月 

運動会 
お月見会 
 

健康診断 
青空ランチ 
お餅つき 

終業式 

始業式 

豆まき 
ごっこ遊び 

ひなまつり 
お別れ会 
卒園式 
修了式 

毎週…集会、体操、体育指導  月１回…ＥＣＣ英語教室 
毎月…誕生会、避難訓練(火災・地震・その他)、身体測定(出席ノートに記録) 
※行事日時や内容は変更になることもありますのでご了承下さい。 
 変更になる際は、キッズリーにて配信致しますので、その都度、気を付けてご確認下さい。 



 

【保育時間】          

平 日・・・午前８：３０～午後４：３０  
土曜日・・・午前８：３０～午後１２：３０ 

【時間外保育】 
平 日・・・朝＝午前７：００～午前８：３０まで 

      夕＝午後４：３０～午後７：００まで  

        (※土曜日 午後１２：３０～午後６：００まで) 

★保護者の勤務時間の関係で通常保育時間内（平日 8:30～16:30・土曜日 8:30～12:30） 
に送迎の出来ない場合に限って、時間外保育を行います。 

★時間外保育を希望される方は、時間外利用申請書を園に提出して下さい。 
★仕事がお休みの日や産休・育休中は通常保育時間の保育とさせて頂きます。 
 
 
 
 
 
 

【慣らし保育】 
お子様を新しい環境の中で長時間お預かりすることは、お子様にとってたいへん負担と 
なります。年齢・性格・集団生活の有無等を考慮しながら、2 週間かけて慣らし保育を 
行ってから通常の 1 日保育が始まります。                
９:００～１０:００ ３日間  

 ９:００～１０:３０ ３日間            
 ９:００～１２:００ ２日間 （給食あり） 
 ９:００～１５:００ （給食・午睡あり）       
 ９:００～１５:３０  
 ９:００～１６:３０ 通常保育開始 
 通常保育開始  
     ◎以上のような慣らし保育を約２週間ほどかけて行います。 
     ※慣らし保育中は土曜日の保育はいたしません。 

※お子様の様子によっては慣らし保育が長引く場合もあります 
※ 時間外保育開始はお子さんの様子をみて、園長が判断いたします。 

（お子さんの様子によっては、すぐに時間外を開始出来ない場合もございます） 

◎ 仕事がお休みの日は、お子さんとの関わりを充分持っていただけるよう、家庭保育を 
お願いしております。 

◎ 平日１９：００以降・土曜日１８：００以降は、職員の労務規程上いかなる事情が 
あっても延長保育はいたしませんので、必ず時間内にお迎え下さい。 
万が一遅れた場合は別途徴収いたします。 



【登園・降園について】 
・お子様の送迎は、安全を図るため保護者の方に責任をもって行っていただき、登園の時は必ず 
保育者に託して下さい。降園の時も保育者が確認しておりますので、必ず声をかけてから帰る様

にして下さい。 
 ◎通学路を決めて毎日定められた道を通る様にして下さい。 
 ◎欠席する場合や登園が９：３０を過ぎる場合には必ず連絡をして下さい。（連絡がない場合、 

給食を用意できません）また、昼食の時間が過ぎてからの登園は保健所の指導により給食のお

取り置きが出来ません。 
 ◎いつものお迎えの時間に遅れる場合や、決まった人以外の方がお迎えの時は必ず事前に連絡

をして下さい。 
 ◎防犯上、小・中・高校生の送迎は禁止しております。 

【服装】 
・３歳以上は、園服（冬服・夏服・園帽）・カバン 着用 ただし、私服も可とします。 
 体育指導など指導方法により各学年使用方法が異なります。詳細はプリント等でご案内 
致しますので、ご覧頂き、分からない点などございましたら必ず担任にお尋ね下さい。 

・２歳以下は、使用時期が少し異なりますので、４月の懇談会時に各クラス担任より説明が 
あります。わからない点などございましたら必ず担任にお尋ね下さい。    

 
 
≪冬の園服≫ 

       ・３才以上クラスは入園の際、購入をお願いしております。 
        ２才児クラスは１０月ごろよりご購入いただき、３才児クラスに向けて 

指導が始まります。 
       
       

≪夏の制服（体操服） 新型≫ 
       ・３歳児クラス以上は、６月の「衣替え」までに、購入をお願いしております。 
 
 
       
       ≪園帽≫ 
       ・夏冬兼用の園帽です。１年を通して着用可能です。 
        ２才以上のクラスは４月の入園、進級の際にご購入をお願いしております。 
   
 
★購入時期や詳細については事前にプリントをお配り致します。必ずご覧ください。 
 また、ご不明な点がございましたら、必ず担任にお尋ね下さい。 
  ※直接、担任と話が出来ない場合は、キッズリーや電話でも結構です。 

夕方の時間外を利用されている方は時間外職員にその旨伝言して下さい。 
連絡が取れる様、手配致します。 

 

 

 

 

 
 



【給食】 
・誕生会献立 
・食育指導 
・クッキング保育 
・ジョア（２歳クラス以上）・・・毎月２回 
・ムース、プリン、タルトなどの給食用おやつ ・・・毎月１回 行事 
・手作りおやつ               ・・・週３回程度 
 
 

【安全への取り組み】 
○「浄水器」を設置。お子さんの水筒の中身がなくなった際には安全な水を入れています。 
○「薬用石鹸」と「電解水」で手を消毒しています。 
○ライン用「安全石灰」を使用しています。万が一、お子さんが触っても、手が荒れません。 
○全クラス加湿機能付き空気清浄機を設置しています。 
○全クラス、超音波噴霧器（キエルキン使用）を設置し、感染予防をしています。 
○ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を事務室前に設置しています。 
○緊急の一斉連絡は、携帯電話などの「メール」にてお知らせ致します。 
○園バスは２歳児さんでも、両足が床について、前の座席との間隔も狭いので、万が一、急ブレー

キをかけるような場合でも、前の座席との間に落ちることがありません。 
○年２回砂場の高温消毒をしています。 
○砂場の砂の入れ替えや砂の補充を不定期に行っています。 
○毎月、布団の乾燥消毒を行います。（保育園負担） 
○清掃業者による各部屋の掃除を毎月行います。 
 
 

【その他】 
・健康診断・・・やまと内科小児科クリニック 医師 大和先生 
・歯科検診・・・鈴木歯科クリニック     医師 鈴木先生 
・交通安全教室・・・市民安全推進課 交通安全係 
 
 
 
  

行事等の都合により 

多少変更があります。 



 

【午睡（昼寝）について】 
・乳幼児とも年間を通じて行っています。 
・時間等は、年齢や季節によって調整しています。 
・敷布団，掛け布団は園でお貸しします。カバーのみ各自ご用意下さい。 
・バスを利用されている方は、布団を入れる持ち帰り用の大きい手提げもご用意下さい。 
（市販の物等で構いません） 
・布団の持ち帰りは第２金曜日に３歳以上／第３金曜日に２歳以下です。 
  （※外側・内側のカバーを洗濯し、布団は干して下さい） 
※持ち帰り日以外にも布団を汚してしまった場合には持ち帰っていただきます。 
・持ち帰り日以外に布団を汚してしまった場合は持ち帰っていただきます。 
・おねしょマットが必要な方はご持参下さい。 
・毎月、業者に依頼して布団の高温乾燥消毒（園負担）を行っております。 
※持ち帰った布団をなくしたり、ひどく汚した場合は、ご購入して頂く事がございます。 
 保育専用の高価な布団ですので、お気をつけて取扱い頂きます様、お願い致します。 
※わからない事がございましたら、担任にお尋ね下さい。 

 

【駐車について】 
駐車場をご利用される際の注意点 

◎駐車場内はお子様が乗り降りしておりますので、徐行運転でお願いします。 
◎駐車場内での事故等には一切責任を負いませんのでご注意下さい。 
◎台数に限りがございますので短時間で移動願います。 
◎路上駐車は、近隣に迷惑を掛けますので絶対にしない様にお願いします。 
◎千葉県条例により駐車場ではエンジンを止めて下さい。 
◎車を離れる際、貴重品等は車内におかないで下さい。 
 

【その他】 
◎保育園は、健康なお子さんの集団生活を基本としておりますので、集団行動が出来ない場合、 
あるいは、個々への対応ができかねる場合は、登園をお断りすることもございますので、 
ご了承下さい。 
例） 『咳が出ていて病み上がりなので・・・○○はさせないで下さい』 

    『おなかがゆるいので、おかゆにして下さい。』 
『内臓が疲れているので給食の卵は抜いて下さい』等の要望はお受け出来ません。 

    尚、慢性的な理由の場合は、園長にご相談下さい。 
◎土曜日は出来るだけ家庭保育にご協力下さい。 
◎熱・怪我・けいれん・地震等の災害で、保護者の方がすぐにお迎えに来られない場合や、 
 交通機関の遅れ等で来られない場合は、すぐにお迎えに来られる方をお願いしておいて 
下さい。 



 

【登園届が必要な病気について】 
★医師からの「登園許可書」等、ご提出いただいてからの登園となります。 

病 名 登園の目安 
マイコプラズマ肺炎 発熱や激しい咳が治まっていること 

手足口病 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく普段の食事がとれること 
伝染性紅斑 

（りんご病） 全身状態が良いこと 

感染性胃腸炎 
（ノロ・ロタ・アデノウイルス等） 

嘔吐・下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれること 

ヘルパンギーナ 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく普段の食事がとれること 
ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

帯状疱疹 全ての発疹が痂皮化してから 
突発性発疹 解熱、機嫌が良く全身状態が良いこと 

 
 
◎学校で予防すべき伝染病及び出席停止期間の基準に準じています。 
◎ヘルパンギーナ・頭じらみ・水いぼ・りんご病は登園停止ではありませんが、状態によってはお

休みをしていただく事がありますのでご承知おき願います。 
◎兄弟・姉妹・保護者・同居の方が伝染病にかかった場合、お子様に症状が出ていない場合やすで

にかかった場合は、お預かりいたしますが、感染の状態によっては登園の自粛をお願いする事が

あります。事前にご連絡下さいますようお願い致します。伝染病に罹患している保護者の方は園

舎への立ち入りはご遠慮下さい。 
◎伝染病のあとは、お手数ですが医師からの登園許可書を提出して頂きます。 
◎38 度以上の発熱の場合はご連絡をします。38 度以下でも元気がなく、ぐったりしている、 
 食欲がない、下痢や嘔吐をしている等の場合は連絡いたします。 
◎熱性けいれんや喘息などをお持ちのお子様は必ず園長または担任にお知らせ下さい。 
 
※怪我や病気の内容によっては、医師の診断書や意見書をご提出して頂く場合がございま

す。 
 
 
 
  



 


